<,

1111111111111111111111111

OBCANSKA NAUKA

Nazev: 002_2_Clovék jako osobnost — lidska psychika—
prezentace

Obor: 41-45-M/01 Mechanizace a sluzby
Rocnik: 1.
Autor: Ing. Jifi Franc



* Homo sapiens ma mnoho spolecného s jinymi zviraty, ale
odlisSnosti jsou vyrazné:

— Abstraktni mysleni

— Reé
— Slozity spolecCensky Zivot
— Ucelné pretvareni vlastniho okoli



Psychickymi jevy Clovéka se zabyva véda zvana psychologie.

V rectineé psyché = duSe ===== je to tedy véda o dusi.

Pojem duse je v psychologii neurCity a experimentalné obtizné
zkoumatelny a ¢asto nahrazuje pojmy dusevni Cinnosti Ci védomi.

Pokud jde o experimentadlni zkoumani, tim muidzZzeme studovat funkce
nervové soustavy.

V antice se hovorilo o nauce o dusSi a psychologie jako odnoz
filozofického mysleni se objevuje ve 2. pol. 19. stoleti.

Psychologie stoji na pomezi prirodnich a humanitnich véd — z obou
skupin Cerpa poznatky.

Psychologie se vénuje zejména:
— Vyvoji osobnosti cloveka

— Chovani

— Prozivani

— Emocim

— Vlastnostem

— Potfebam



* Kazdy clovék je osobnost (individuum) — v psychologii se pouziva
ve smyslu jedinecnosti, originality kazdého jedince.

* Nezameénujme s pouzivanim tohoto slova v _zuzeném vyznamu
osobnosti jako celebrity, tedy cloveka, ktery ve spolecnosti dosahl
uznani, ohlasu Ci v dnesni dobé zejména pozornosti médii.




2. Clovék jako osobnost — lidska psychika

a) Védomi a jeho stavy
b) Citi a vnimani

c) Predstavy a fantazie
d) Mysleni a rec

e) Pamét a uéeni

f) Stres a frustrace



2a) Védomi a jeho stavy

e Existuje nékolik stavu védomi:

1) Bdélé védomi (pripravenost a pohotovost organismu k
reagovani na podnéty) — Clovek typicky 16 hodin denné.

2) Ospalost (snizend bdélost, utlum reakci, pfivirani oci,
nebezpeci mikrospanku).

3) Spanek (omezené uvédomovani, regenerace organismu)

* REM faze (Rapid eye movement) — rychlé pohyby oci, zivé sny, utlum
svalové aktivity, ale mozek jako by nespal

* Non REM faze — utlum mozkové aktivity, regenerace sil
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Pokud bys chtéel zkoumat i samu noc, také v jejim pripadé uvidis velkou
prozretelnost Stvoritele.

Obcerstvuje totiz tvé unavené télo, tvé udy napjaté denni namahou povoluje a
ulevuje jim a méni tvij stav, kdyz té prostrednictvim klidu znovu privadi na
vrchol sil. Nejen to, ale zbavuje té také kazdodennich strasti a odvadi od
dotérnych myslenek. Casto rovnéZ hasi nemocnému horecku, kdyZ pfivadi spdnek
jako protilek a bezradné lékarské umeéni tak bezpecné smeéruje do klidného
pristavu a vyprostuje z mnohych utrap ...

Pokud by nékdo teoreticky zrusil nocni klid, uvolnéni a spocinuti, jehoz
prostrednictvim vse relaxuje — utrmacena duse i utrapené télo — bude pak k
dennim cinnostem pristupovat s napjatou mysli a ukaze se, ze se z néj stal
neuzitecny tvor.

Pokud by pak nékdo v bdéni a prdci, ba i v necCinnosti pripojoval noci ke dnim a
Cinil tak dlouho, neprodlené zemre.

sv. Jan Zlatousty
dilo Liber adversus eos qui scandalizati sunt
rok 407



Podstata spanku je zkoumdana cca poslednich 80 let (EEG).
Vyznamny vliv svétla a hormon melatonin produkovany epifyzou

(SiSinkou) — Zlazou s vnitfni sekreci umisténou v mozku.

Pozor na rytmus spanku (sménné provozy, spanek ve dne, ...)

Poruchy spanku:

Pasmova nemoc = problém cest pres casova pasma

Syndrom spankové apnoe — chrapani a pauzy bez dychani
Insomnie = nespavost

Hypersomnie — potrebuje vic nez 12 hodin spanku

Parasomnie — poruchy usinani a probouzeni

Narkolepsie — usinani uprostred cCinnosti

Somnambulismus — namésicnika nebudit

Spankova paralyza - mozek jiz probuzen, ale svalstvo paralyzovano

e Spankova deprivace — ucinny nastroj muceni.




Odpoledni spanek mlze zpUsobit tzv. spankovou opilost — stav, kdy se po nahlém
probuzeni jedinec citi dezorientované, malatné az opile, ma sSpatnou naladu ...



Modré svétlo potlacuje tvorbu melatoninu, ktery je tvofen vyhradné za tmy a reguluje
usindni a faze spanku. P¥i usinani u zapnuté televize nebo cteni z podsvicenych displejii pred
spanim se vystavujeme riziku spankové poruchy ci oslabeni imunitniho systému.




4. Zménéné stavy védomi

5.

* Alkohol a jiné psychotropni latky, tedy psychiku ovliviujici (THC, LSD,

mezkalin, psilocybin, ...) - poskozeni zdravi, ztrata kontroly nad vlastnim
chovanim, ale i vyznamny zdroj inspirace pro umélce — hudba, vytvarné
umeni ...

Hypndéza - vyznamna pro terapii duSevnich traumat, prace s
podvedomim

Holotropni dychani — navozeni zménéného stavu védomi prohlubovanim
a zvySovanim tempa dechu — spojeno s urcitymi zdravotnimi riziky

Zkusenost blizkosti smrti (NDE) - zazitky z klinické smrti, procesy
probihajicimi pri umirani v mozku a postupem prokrvovani smyslovych
organl pfi ozivovani - pocity opusténi vlastniho téla, prehrani filmu
vlastniho zivota s detailnimi vzpominkami, zazitek cesty tunelem k brang,
zdroji svétla, apod. (Raymond Moody — kniha Zivot po Zivot&, Eesky 2005)

Nevédomi (zrovna si to neuvédomuiji, ale mozek je schopen si
napf. vyvolat vzpominku)



Zmeéneéné stavy vedomi = inspiracni zdroj i smrtelné riziko
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Jimi Hendrix 11970 Jim Morrison 11971 Kurt Cobain 11994

Klub 27 - skupina vlivnych rockovych a bluesovych hudebnik, jejichz zivot skoncil v 27
letech. Cleny poji ¢asté uzivani drog, které mélo vliv nejen na jejich tvorbu, ale i zdravi!


https://www.youtube.com/watch?v=cuCYEu8Cq0I
https://www.youtube.com/watch?v=r5If816MhoU
https://www.youtube.com/watch?v=k9o78-f2mIM
https://www.youtube.com/watch?v=qFfnlYbFEiE
https://www.youtube.com/watch?v=G70P3Tg-rhs

Priklad jedné z mnoha ,,chemicky osetrenych” pisni — skladba White
Rabbit skupiny Jefferson Aeroplane (1967)

Jedna pilulka té zvetsi,
Druhd pilulka té zmensi,
A ty, co ti dava matka,
Ti neudélaji vuibec nic.
Béz se zeptat Alenky,
Jak byla desetimetrova.

A kdyz pajdes honit kraliky
a vis, Ze se mas pustit za
0] 1

Rozpinej svou mysl!
Rozpinej svou mysl!
Rozpinej svou mysl!


http://www.youtube.com/watch?v=WANNqr-vcx0

R

Pablo Amaringa (1938-2009) — peruansky Saman a malif — experimentator s halucinogennim
napojem Ayahuasca (,liana mrtvych”) pripravovanym z lidny Banisteriopsis caapi.



Lysohlavky - houby obsahujici halucinogen psilocybin.

Vyvolavaji tzv. pseudohalucinace - méni se vnimani podnétu, barev, pocit, Zze nezivé predméty
jsou v pohybu. UZivatelé popisuji pocity osviceni, rozSifreni védomi ¢i vhledu do sebe sama,
prekotné jednani a mysleni. Nezadoucimi ucinky mohou byt zavraté, nevolnost, zvraceni,
zvySena produkce slin, sucho v Ustech, poceni a tres, Uzkosti, panicka hrliza.

Otravu provazi zmatenost, naruseni perspektivy, ¢asova a mistni dezorientace a porucha
pohybové koordinace. Nejvétsi nebezpeci spocCiva v riziku neuvazenych ukvapenych
rozhodnuti, které mohou byt pri¢inou rlznych zranéni az smrti! Z orgdni mohou byt
poskozena jatra a srdecni ¢innost.



2b) Citi a vnimani

« Citi je prosty reflexivni (bezdéény, mimovolny) pfijem podnétd
nasimi smysly:

stimul (podnét) = smyslovy organ = nervova soustava - mozek

* V mozku se stimul zpracuje do tzv. pocitku (svétlo, tma, chlad, ..)

* Pfi vnimani jednotlivych pocitkl hraje roli roven adaptace =
intenzita podnétu, ktery vhnimame jako neutralni.

* Lidé se v urovni adaptace lisi — napr. vnimani chladu obyvatelem
severskych zemi a oblasti rovnikové Afriky.




* Pocitky délime podle smyslovych organt:
— Zrakové
— Sluchové
— Cichové
— Chutové
— Hmatové

— Télové (napt. hlad, sytost, nevolnost, hybnost télg, ...)



Svételny poditek

(1) Rohowka
% mo"'”"‘a (8) Pozorovany objekt

5 (@) Obraz pozorovaného objektu
(@) sitnice na sftnici

(®) Opticky nerv pfendsejici Mozek s centrem zraku
nervove impulzy do mozku

Pro clovéka je zrak nejdllezitéjSim smyslem, asi 80 % vSech informaci vnimame zrakem.




Ill

Vomeronazdlni organ (VNO) = ,Sesty smys

* Na nosni prepazce nebo na stropu Ustni dutiny se u vétsiny obojzivelnikl, plazi* a savcl
nachazi zvlastni smyslovy organ schopny pfrijimat feromonové signaly.

* Funkce a dokonce i samotna existence vomeronazalniho organu u dospélého clovéka je
ve védeckém svété predmétem sporu.

rozs§ifeny zacatek
¢ichového ustroji

vomeronazalni
nervy

vomeronazalni
organ




Tongue extension nerve

odour particles are captured
from the air by the tongue

vomeronasal organ

Tongue retraction

odour particles are delivered
by the tongue to the openings
of the vomeronasal organ

© 2010 Encyclopaedia Britannica, Inc.

* Hadi pouzivaji tzv. Jacobsentv organ k vystopovani kofisti - pachové molekuly had
zachycuje dlouhym, rozeklanym jazykem, jenz ustavicné kmita z tlamky a zpét vyrezem v
hornim rtu. Spi¢ky jazyka s pachovymi &aste¢kami zapadaji do dvojice jamek Jacobsonova
organu. V tomto pripadé se ani nejednd o podnét vyvolany feromony.



* Vnimani (percepce) je zakladni psychicka funkce umoznujici nam
ziskat subjektivni (osobni) obraz vnéjsiho a vnitrniho prostredi
na zakladée informaci ziskanych smysly.

UZ nejde o pouhou informaci ziskanou smyslovymi organy, ale o
jeji celkové zpracovani konkrétnim clovékem.

e Vysledkem je tzv. viem.




* Charakteristikami vnimani je:

— Celostnost = obraz skladajici se z casti je také vzdy vniman jako celek.

— Vybérovost = v urcitém okamziku nevnimame vsSe, co na nas ptisobi, ale
pouze cast (vybér) podnétl. Vybér mlze byt ovlivnén pozornosti, motivaci,
unavou/bdélosti. Pole vnimani obvykle clenime na objekt a pozadi —
dobrou ilustraci jevu mohou byt fotografie s rliznou hloubkou ostrosti.




 Lidské oko je sice po optické strance napr. i ve srovnani se Spickovymi
fotoaparaty soucasnosti (2020) velmi vykonna optickd soustava — mj. rozliseni
137 megapixelt, dynamicky rozsah vnimdni svétel a stinG 2 x vétsi neZ top
fotoapardaty, okamzité preostrovani z detailu na celek, ... presto ve spojeni s
mozkem vnima realitu mnohdy nespravné = mluvime pak o optickych
klamech. Napr.:
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Kanizstiv trojuhelnik — tento - na prise&icich ¢ar se |
opticky klam nazorne objevuji a mizi tmavé Hermanova mfizka - v
vysvétluje, jak si lidské oko a body. oriisedicich bilych &ar

mysl subjektivné vytvari nebo
doplnuje tvary tam, kde nejsou.

se objevuji zdanlivé
Sedivé tecky.


https://www.digimanie.cz/sony-a7r-iv-dostava-61mpx-ff-cip-s-15ev-dr/7925

* Setkat se mUzeme také s poruchami vnimani jako jsou:

— Smyslové klamy — napf. hlil do vody vnorena, zda se byti zlomend = nejde o
nic patologického, ale o stret fyzikdlnich zakonU a procest smyslového
vnimani.

— Eideticka vloha - schopnost Clovéka vytvofrit si velmi Zivé obraz néceho, co
pravé vidél nebo slysel. Vzpominka blizici se viemu. Vyskytuje se napf. u
umeélcd ¢i u déti = nejde o nic patologického.

— Halucinace - klamny vjem vznikly bez redlného podnétu v bdélém stavu.
Halucinujici ¢lovék ji povazuje za realitu = jsou projevem psychoézy
(neschopnosti chovat se a jednat v souladu s realitou) ¢i intoxikace.




Znamy fenomén zvany fata morgana je opticky jev v atmosfére, kdy lze vidét obraz
vzddleného objektu zrcadlici se ve vzduchu atmosféry diky teplotni inverzi. Nespada tedy
mezi optické klamy ¢i poruchy vnimani.



http://fyzika.jreichl.com/main.article/view/446-fata-morgana

2c) Predstavy a fantazie

* Na zakladé vnimani se rozvijeji dalsi poznavaci procesy, jednim z
nich je predstavivost = schopnost znovu si vybavit podnét
(osobu, obraz, dotek, zvuk, aj.), ktery byl v minulosti vniman
nékterym smyslovym receptorem (smyslovym organem).

* Jednotlivé predstavy maji tendenci spojovat se do retézcu.

e (Od predstavy pak odliSujeme fantazii (z rec. fantasma — prelud,
vidéni) — tj. proces, kdy vytvarime v mysli v podstaté nové
obrazy. Nejde tedy o vyvolani konkrétniho minulého vjemu, i
kdyz minulé zkuSenosti jsou i vtomto pripadé duilezité.




Pfirozené nadani spojené s fantazii lze dobre vyuzit v nékterych uméleckych oborech.
Umélec bez fantazie je oxymordn (protimluv). Surrealismus je evropsky umélecky smér
usilujici o osvobozeni mysli, zachyceni snu, predstav, pocitl. Nejznaméjsim predstavitelem byl
Salvador Dali (1904-1989) — viz obraz Pokuseni sv. Antonina z roku 1946.




2d) Mysleni a rec

e Dalsi urovni dusevni prace s pocCitky, viemy a predstavami je
mysleni.

* Mysleni je psychicky proces umoznuijici ziskat zprostredkované a
zobecnujici poznani realného svéta.

e Zakladni jednotkou mysleni je pojem = je to obecna kategorie, do
které se prirazuji konkrétni objekty, které maji spolecny zaklad
(urcity soubor vlastnosti).

* Napr. pojem strom zahrnuje podstatné znaky pro vsechny druhy
stromu — koreny, kmen, korunu, olisténi, ...



Spojovanim jednotlivych, izolovanych pojmu vznikaji soudy =
jednoducha sdéleni, ktera o pojmech néco tvrdi.

Napt.: ,Javor je strom.” /, Kopriva neni strom.”

Vysledkem myslenkové operace spojeni dvou nebo vice soudd je
usudek.

Napr.:
(1. soud) ,Javor je strom.”
(2. soud) ,Vsechny stromy maji kmen a korunu.”

(Usudek) ,Javor md kmen a korunu.”



e Usudku tvotime bud tzv. dedukci nebo tzv. indukci.

* Dedukce je usuzovani, ve kterém od obecnych predpokladi
dochazime ke konkrétnimu zavéru z téchto predpokladt

vyplyvajiciho. Napr.:

,Vsichni lidé jsou smrtelni.” (1. predpoklad)
,Sokratés je clovek.” (2. predpoklad)
,Sokratés je tedy smrtelny” (konkrétni zavér)

* Indukce je usuzovani, ve kterém od konkrétnich poznatku
dochazime k obecnym zavérim. Napf.:

"Sokratés je smrtelny." (1. predpoklad)
"Sokratés je clovék." (2. predpoklad)
"VSichni lidé jsou smrtelni.” (obecny zaveér)



e Lidské mysleni vyuziva tzv. myslenkové operace. Dale si uvedeme
jejich prehled , ale v béhem realnych postupu naseho mysleni se
vzajemné tézko postrehnutelné prolinaji a kombinuji — jsou to:

— Analyza = rozdéleni celku na casti (napf. na obliceji kficiciho clovéka
zkoumame vyraz jeho ust, odi, ...)

— Syntéza = spojovani casti do celku (napf. sledovanim chovani, vyjadrovani,
mimiky Clovéka usoudime, ze je smutny)

— Srovnavani = porovnavame dva Ci vice objektd ¢i jevl zjiStujeme jejich
podobnost nebo odlisnosti




— Abstrakce = z konkrétnich vlastnosti objektu nebo jevu vybereme to
podstatné a ostatni ponechdme stranou (napf. pfi zjistovani, jak se citi
Clovék stojici pred nami si napr. vybereme jen vyraz tvare)

— Generalizace (zevSeobecriovani) = snazime se vystihnout spolecné
vlastnosti rlznych objektl nebo jevl (napf. snazime se zjistit co
spole¢ného maji lidé spokojeni v rodinném Zivoté)



* Rozezndvdme nékolik druhl mysleni napt.:

— induktivni — sméfujeme od znalosti detailti az k néjakému zavéru (napf.
archeolog podle detailt v krajiné dojde az k nalezeni néjakého objektu)

— deduktivni — z néjakého zavéru usuzujeme na jednotlivé detaily (napr. ze
situace na misté Cinu vyvozuje vySetrovatel jednotlivé kroky pachatele)

— konvergentni neboli sbihavé mysleni - myslenkovy postup, ktery vede k
jednomu spravnému resSeni. Vyuzivame ho pri reseni uloh, které maiji
jediné nebo jednoznacéné feseni, vyuzivd zndmych postupu — tzv. algoritmu

— divergentni neboli rozbihavé mysleni - vede k velikému poctu myslenek a
napadul, vyznacuje se tvofivosti a objevovanim. Uplatiiuje se pfi reseni
problému, které maji nékolik riznych reseni, nebo cest k jejich feseni.




Pokud se zabyvame myslenim, nelze pominout pojem inteligence.

Inteligence (z lat. inter-legere = rozliSovat, chapat) je predpoklad
pro mysleni, uceni a adaptaci a projevuje se intelektovym
(rozumovym) vvkonem.

Vedle osobnosti je hlavnim zdrojem nasich individualnich rozdilu.

Hlavnim faktorem v inteligenci zvirat a Cloveéka je pocet synapsi
(spojeni neuronti) v mozku — ze 75 % je dana geneticky a cca 25 %
zavisi na vychove a vzdélani.

Nekteré znamky inteligence napr. uceni Ci sebereflexe jiz dnes
vykazuji napfr. nezivé systémy Al (umeélé inteligence) = stroje.



* V prlbéhu studia inteligence vznikala fada rtiznych teorii, napft.:

— Psychometrické teorie inteligence - cilem je méreni a testovani inteligence.
Prvni test vytvoril v roce 1904 Alfred Binet pro francouzskou vladu, ktera
chtéla najit déti, pro néz by povinna sSkolni dochazka v bézné skole jiz nebyla
prinosem a které tedy vyzaduji nadstandardni pomoc (napt. specialni Skolu).
Détem zadal fadu ukoldl, jejichz feSeni porovnaval v ramci jednotlivych
vekovych skupin — stanovil tzv. mentalni vék testovaného.

— Na Bineta navazal némecky psycholog William Stern, ktery v roce 1912
stanovil tzv. inteligencni kvocient (I1Q) = podil mentalniho a chronologického
veku nasobeny stem.

— Sternlv vypocet nelze pouzivat u dospélych, protoze ackoli jejich skutecny
vek roste s Casem, mentalni veék nikoli. Navic vstupuji do hry zkusenosti.

Napr. pokud desetileté dité vyresi nanejvys ulohy, které dokaze vyresit i vétsina
desetiletych, pak je pomér véku roven 1 a po vyndsobeni 100 zjistime, Ze jeho
IQ je rovno 100. Kdyby zviladlo ulohy, které odpovidaji mentdinimu véku déti
mezi 12. a 13. rokem, pak jeho 1Q bude mit hodnotu 125.



I® Score Distribution

34% 34%
Rozlozeni hodnoty IQ v lidské populaci

ma charakter tzv. Gaussovy krivky.
Population 68 %

0.1% 95 % 2% 01%

55 100 115 130 145

IQ Score

Asi 68 % populace ma hodnotu 1Q 85-115 (tj. primér +/- smérodatna odchylka).
Vysoce nadprumérné IQ (vyssi nez 130) ma 2,5 % populace.
Vysoce podpriimérné 1Q (nizsi nez 70 ma) 2,5 % populace.

Obyvatel s nizkou a velmi nizkou inteligenci je oproti predpokladu Gaussovy
krivky ponékud vice, protoze inteligence ¢asti z nich byla sniZzena v dusledku
onemocnéni nebo nehody.



Zjistovani inteligencni kvocientu je ukolem pro odborniky, rdzné
testy nabizené na internetu nelze k tomuto ucelu doporucit.

Vysoké 1Q nemusi byt automaticky zarukou vyborného skolniho
prospéchu nebo vubec Zivotnich a pracovnich uspéchu.

Zjisténi IQ muze byt uzitecné napfr. pro:
— posouzeni poruchy intelektu (rozumovych schopnosti) jedince
— zjistovani skolni zralosti ditéte (pedagogicko-psychologicka poradna)



Dalsi pohledy a teorie inteligence:

— Prakticka inteligence = schopnost resit riznorodé problémy bézného Zivota.

— Socialni_inteligence = schopnost fidit lidi, umét s lidmi jednat a
manipulovat, pohotové reagovat apod. Méreni byla nalezena nizka korelace
s hodnotou IQ (korelacni koeficienty 0,24 az 0,40).

— Emocni _inteligence - David Goleman, psycholog z Harvardovy univerzity,
zpopularizoval tuto dnes velmi vlivhou teorii ve své stejnojmenné knize, z
roku 1995. Ukazal, ze chapani lidské inteligence bylo dosud zuzené a ze
klicova je schopnost empatie (vciténi do druhych), sledovani dlouhodobych
cild (sebekontrola, sebemotivace a cilevedomost), uméni domluvit se s
ostatnimi a optimisticky pohled na svét.

Uroveri emocni inteligence urcuije, jak v Zivoté budeme Uspé&éni a spokojeni.




Grafické znazornéni nékolika koeficientl korelace u funkce y = x.
Korelace znamena vzajemny vztah mezi dvéma procesy nebo veliCinami.

Pokud se mezi dvéma procesy ukaze korelace, je pravdépodobné, ze na sobé zaviseji.



Red je nastrojem mysleni.

Umoznuje komunikovat s okolim.
Vyznamné usnadnuje proces uceni.
Nastrojem reci je jazyk sestavajici ze slov.
Slovo je nositelem néjakého pojmu.

Poruchami reci jsou napt.:

— vada vyslovnosti (vice u chlapci)

— koktavost

— huhnavost (Casto anatomicky problém)

— poruchy tempa reci (breptavost)

— afazie (poruchy po urazech a nemocich mozku)



Nevime, kolik slov obsahuje napr. Cestina, ale je jisté, ze bohata
slovni zasoba je pro jedince prednosti.

Aktivni slovni zasoba = slova, ktera umime pouzivat.
Pasivni slovni zasoba = rozumim jim, ale sam je bézné nepouzivam.

V cestiné je aktivni slovni zasoba dospélého asi 3000 — 10 000 slov.
Pasivni zasoba je obvykle 3—6x vyssi a u stfedoskolsky vzdeélaného
uzivatele Cestiny udajné zahrnuje asi 50 000 slov. Primeérny anglicky
mluvici American zna ve 20 letech pfriblizné 42 000 slov.

Jak se dopracovat k bohaté slovni zasobé?
— Ctéte — ¢asto a nejen letaky z Kauflandu
— Naslouchejte — se Ctenim se to neda srovnavat a pomaha to jen nékdy

— Pouzivejte slovniky - Slovnik spisovné cestiny pro skolu a verejnost, Slovnik
spisovného jazyka ceského, Slovnik synonym, Slovnik cizich sloy, ...

— Hrajte hry se slovy - slovni fotbal, Scrabble, ...



2e) Pamét a uceni

* Pameét je schopnost centralni nervové soustavy uchovavat a

pouzivat informace o predchozich zkusenostech.

* Pamét jako proces byva ¢lenéna do tfi fazi:

— vstépovani (zapamatovani) — ¢im mne material méneé zajima, tim vétsi
koncentraci mu musim vénovat

— uchovavani x zapominani — vétsinou je nutné opakovani a zapominani je
Zivotni nutnost

— vybavovani — vétSinou vyzaduje urcité usili

e Pameét:

— logicka x mechanicka (memorovani bez porozuméni)
— kratkodoba x dlouhodoba

Nejvyraznéjsi poruchou je tzv. amnézie = ztrata pameti



Uceni umozZnuje organismu prizpusobit se podminkam prostredi,
ve kterém zije a jejich zménam.

Probiha cely zivot - opakem nauceného je vrozené

Je to aktivni proces, ktery muze probihat:

— bezdécné (neumysiné)

— zdmerné (s jistym cilem, umyslem)

Roli hraje pamét, poznavaci schopnosti, cit, vlle, prostiedi, ...

Ziskavame tak:
— védomosti (osvojené poznatky)

— navyky (takrka automatické) x zlozvyky
— dovednosti (cvikem upevnéné)




e Uceni v SirsSim pojeti = vSechny situace nejakého poznani.

e Uceni v uzSim pojeti = zameérna sebevychova a sebevzdélavani
(,,Skolni prace”) — veétsSinou spojeno s instituci skoly.




* Rozlisuji se 4 druhy uceni:
— U. podminovanim (podminéné reflexy + pokus-omyl)

— U. senzomotorické (uceni pohybovym navykim vysledkem velmi trvalé
dovednosti napf. jizda na kole, jizda na lyzich, hra na hudebni nastroj )

— U. verbalni a pojmové (uceni se definicim, pojmim, slovni zdsobé = vyzaduje
aktivni mysleni = ndrocné)

— U. feSenim problému (objevujeme vztahy mezi jevy, situacemi a pojmy = je
to nejobtiznéjsi typ uceni). Je treba rozliSovat reseni ukolu a problému.

* Ukol = zndm cil i prostfedky k jeho dosaZeni
* Problém =znam cil, ale neznam prostredky k jeho dosazeni
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K uceni, planovani nebo reseni problémU mlizeme vyuzit tzv. mysSlenkové mapy.



* Uceni mechanické — uceni zpameéti

* Uceni logické — snaha o hledani souvislosti a skutecné pochopeni
vztah( v ramci néjaké problematiky




Vyznamnou formou uceni je tzv. socialni uceni, které jedinci
umozni plné zaclenéni do spolecnosti.

Napodobujeme chovani druhych v riznych situacich.
Vytvarime si vztah k lidské spolecnosti.

At se ndm to libi ¢i ne, je tfreba se néjak do spole¢nosti zaclenit =
omezime tak spoustu problému — v minulosti otdzka Zivota a
smrti, dnes vétsSinou spise otazka dosazeni zivotniho uspéchu,
uznani druhych, spolecenského postaveni apod.




e Efektivita uceni zavisi na vzajemném vztahu mnoha podminek:

e Zdravotni stav

e Stupen rozvoje intelektu

* Motivace — pozitivni (odmény) x negativni (tresty)
* Predchozi védomosti, dovednosti a zkusenosti

* Osobni vlastnosti (napft. vile, sebekontrola) — distan¢ni vyuka v Case
COVID-19 byla mj. ,vysokou skolou”“ sebekontroly

e Studijni typ — jak jsem zaméren

* Pouzita metoda uceni

* Planovani uceni —rozvrh, diar, ...

* Rodinné, skolni, skupinové vlivy

* Emocni atmosféra ve tride, skupiné atd.
* Prostredi v némz se ucim

* Ucebni latka (cemu se ucim)

e Zapominani a dalsi problémy s ucenim
* Vhodné odpocinkové aktivity



Zrakovy studijni typ zaka:

* Pozorné ctéte vyklad na tabuli i prezentaci.
* Doplnujte si latku ilustracemi, obrazky, schématy, grafy, ...

e Vytvarejte si vizualné prehledné materialy — jednoznacné Cislované ci jinak
strukturované seznamy bodd, ...

* Vyuzijte pri u€eni barvy, vizualné odliste jednotlivé ¢asti uciva, podtrhavejte ...

* Pracujte s myslenkovymi mapami a jinymi schématy zobrazujici latku.
 Pomahd vdm, kdyz si mUzZete prepsat texty z tabule.

* Uzitecné jsou pro vas vlastni vypisky - vypisujte si klicova hesla a pojmy.
* Udeélejte si pro sebe pocitacovou prezentaci, komiks na dané ucebni téma, ...



Sluchovy studijni typ zaka:

* Pozorné poslouchejte vyklad ucitele.

* Obsah si zapamatujete, kdyz jdete krok za krokem.

* Priuceni pouzivejte MP3 nahravky, rozhlas, televizi, internet.

e Latku si muzZzete namluvit na diktafon a poté opakovat poslechem.
e Diskutujte se spoluzaky a vrstevniky, vedte rozhovory ve skupinach.
e Opakujte si latku nahlas, ctéte si nahlas.

* Chodte na prednasky lidi z praxe apod.



4 V4

* Postup proti zapominani:

— Najdéte si smysl v probirané latce, nikoli v ziskané znamce!

— Aktivné opakuijte.

— Vyhledavejte souvislosti.

— Hledejte praktické vyuziti uciva.

— Procvicujte.




Najit si smysl v probirané latce je mnohdy to vibec nejtézsi.

Prof. Hrbolek:

Plha:

Prof. Hrbolek:

Plha:

Prof. Hrbolek:

"Jsem profesor Hrbolek. Budu vas vyucovati cestiné; nebo kdyby zde byl zdjem,
mohu ddvati i soukromé hodiny latiny."

"Mam dotaz: Mohu uplatnit latinu ve svém oboru?"

"Jakému oboru se hodldte vénovati, studente?"

"Pracuji jako skladnik - ve sroubdrné.”

"Nu, i skladnik ve Sroubdrné si muzZe precisti Vergilia v origindle.”

Marecku, podejte mi pero! (1976)



e DalSi problémy s ucenim:
— pozadavky studia v rozporu s intelektovymi schopnostmi zaka/studenta

— (ne)schopnost soustredéni

— problémy s trémou a strachem

— nechut k predmétu
— averze k vyucujicimu




Nékolik pravidel spravného uceni

dostatecny spanek a zdrava zivotosprava

vhodné podminky (poradek, klid, vyvétrany pokoj)

vedeni diare (papir x SW)

sledovani vykladu a aktivita ve vyucCovani

poznamky do sesitu, dodatecné vypisky, ...

prace s textem

uceni v kratsich ¢asovych blocich

opakovani

chyba je stejné duilezZitd soucdast procesu uceni jako Uspéch
motivace — chcete nebo o tom jen mluvite

uceni spolecné s kamarady

nevsimejte si nekonstruktivnich vytek ani neopodstatnénych pochval!

O 0N ULk WwNE

N N =
N o= O

(WY
w

na uceni mate sice cely Zivot, ovsem ve vasem véku nejvice predpokladl



EasyLingo

‘9 hod. [ 2.den | 7 den| 12 den| Dlouhodoba pamét’

Zene Opakovani gse

Zapamatovani (%)

“Q 9 hod.

O 7den

Cas (pocet dnil)

Pfrikladem nespravného opakovani muiize byt napr. klasické biflovani pred
pisemkou.

Pro dlouhodobé zapamatovani z pocatku opakujte latku i s peclivym procvicenim.
Az ji budete mit vic osvojenou, postaci uz jen strucné pripomenuti, které ozivi
synapse (spoje neuronu) a vryje latku do paméti.



10% Z TOHO CO JSME CETL

SLYSIM 20% Z TOHO CO JSME SLYSELI

VIDIM 30% Z TOHO CO JSME VIDELI

SLYSIM A VIDIM 50% Z TOHO CO JSME
SLYSELI A VIDELI

DISKUTUJI O UCIVU 70% Z TOHO CO JSME REKLI

90% Z TOHO CO JSME UCILI

UCIM NEKOHO JINEHO | NEKOHOUNEHO, |

Edgar Dale (1900 - 1985) byl americky pedagog, ktery vyvinul Learning Pyramid
(1946). PUvodné nezahrnul zadna cisla (ta doplnily pozdéji jini) a svij kuzel nezakladal
na védeckém vyzkumu a také varoval ¢tenare, aby kuzel nebrali pfilis vazné.



, VSechno, co opravdu potrebuju zndt o tom, jak Zit, co délat a jak vibec byt, jsem
se naucil v materské skolce. Moudrost mne necekala na vrcholu hory zvané
postgradudl, ale na piskovisti v nedélni skole. Tohle jsem se tam naucil: O vsechno
se rozdél. Hraj fér. Nikoho nebij. Vracej véci tam, kde jsi je nasel. Uklizej po sobé.
Neber si nic, co ti nepatri. Kdyz néekomu ublizis, rekni promin. Pred jidlem si umyj
ruce. Splachuj.”

Robert Fulghum (nar. 1937) - americky spisovatel, knéz a ucitel v knize Vsechno, co
opravdu potrebuju zndt, jsem se naucil v materské skolce



Statistiky vzdélanosti v EU se vesmés stale
zlepsuiji.

Presto tusime, Ze hovorit o setrvalém rulstu
skutecné vzdélanosti je diskutabilni.

Alarmujici je, ze v roce 2021 patfime tfi
zemé (Slovensko, Dansko, Ceska republika)
u nichz dochazi ke zvySovani poctu
predéasnych odchodi ze vzdélavani =
zvysSuje se tedy pocet téch, kteri dosahnou
pouze zakladniho vzdélani!

Tento negativni trend u nas trva jiz od roku
2012 = jiz nejde pouze o mladé lidi
pochazejici ze znevyhodnéného prostredi,
ale objevuje nova skupina téch, kterym se
nepodarilo slozit maturitu a nasledné
prichazi na trh prace bez kvalifikace!!!



https://www.novinky.cz/veda-skoly/clanek/predcasne-odchody-zaku-ze-skol-vyjdou-stat-na-miliardy-40312400

2f) Stres a frustrace

 Stres = zatiZzeni nebo pretizeni organismu rlznymi podnéty a
situacemi, které jedinec vnima jako nadmeérnou zateéz.

* PriCiny stresu oznacujeme jako tzv. stresory:
— Fyzikalni stresory (zima, hlad, Zizen, hluk, jedy, ...)

— Emocionalni stresory — psychologické a socialni faktory vyvolavajici uzkost,
strach, napéti, ... (nedostatek casu, mezilidské konflikty, vnitfni nesouhlas s
nécim, svatba, rozvod, ...)

* Distres — , klasicky”, negativné prozivany stres. Citim se ohrozen,
emocionalné stradam.

* Eustres - nejde o negativni emocionalni zazitek, jedinec se snazi
zvladnout to, co mu déla radost (napr. organizace svatby).







Fyzické projevy (symptomy) stresu napt.:
— nekvalitni spanek

— pravidelné poruchy traveni

— Casté bolesti hlavy

— kozni problémy

— opakované drobné infekce

— obtizné popadani dechu, zavrati, tresy
— vyrazeni studeného potu



e Urcita mira stresu patri k zivotu vétsiny lidi, existuji vSak nekteré
strategie, jak stres zvladat, aniz by vsak byla k dispozici néjaka
univerzalni metoda. Napr.:

— konfrontace (stfetnuti, konflikt)

— hledani opory u druhych

— sebeovladani

— prevzeti osobni odpovédnosti pri reseni problému

— hledani pozitivnich stranek déni

— umeéni relaxovat

— vyhybani se stresové situaci (napr. organizace Casu, ekonomicka rozvaznost)



Pokud mluvime o stresu, zastavme se u problému tzv. trémy, tedy
strachu z neuspéchu a hroziciho verejného ponizeni.

NejCastéji se s ni potykame pokud mame mluvit pred vice lidmi.

Zakladnim krokem k Uspéchu je naprosto dokonala priprava na niz
nesmite setrit casem ani usilim!!!

Vyzkousejte svuj projev opakované predem — mluvte do prazdna.

Na akci prijdte dostatecné vcas, zmapujte situaci, pozdravte se s
organizatory, nasajte atmosféru, pripravte a vyzkousejte si
techniku (prezentace), ktera muaze jak znamo vidy zklamat.

Snazte se plné ovladat svuj hlas, naucte se poslouchat sami sebe
(hlasitost, zretelnost a pfimérené tempo)

Profesionalové se casem nauci , hrat divadlo”.



Frustrace = pocit, ktery zazivame v situacich, kdy nejsme schopni
dosahnout vytyceného cile. Pokud ma tato situace dlouhodoby
charakter, ohrozuje pocit vlastni hodnoty.

Mezi ochranné mechanismy vUici pocitim frustrace patfi napr.:

— kompenzace (nahrazeni) nedosazitelného cile dosazitelnym

— snaha zdUlivodnit si netspéch (svaleni viny na okoli, snizovani vyznamu cile)
— fantazie — o vécech jen snim a ni¢eho realného nedosahnu
— vlastni frustraci z Cinu pripiSu jinym — napr. stejné vSichni lZzou, kradou, ...

sVvVvV/

reseni konfliktu si zacnu hrat s plySakem)

— agrese — nejtypictejsi reakci na frustraci — fyzicka agrese, pomluvy, intriky,
nekdy autoagrese (sebeposkozovani)

TAK IA TI NEmISEM DOST DOBREI, TY SVETE
JI=0EN BLDBED |, HODERNI ?



Otazky:

1. Vysvétlete pojem psychologie.

2. Pojmy osobnost a celebrita — jak jim rozumite?
3. Vyjmenujte stavy védomi, které rozliSujeme.

4. Vyznam spanku pro lidsky organismus.

5. Co vite o melatoninu?

6. Které faktory zplsobuji zménéné stavy védomi?
7. Co je to pocitek; provedte rozdéleni pocitkd.

8. Vomeronazalni organ.

9. Lidské vnimani je vybérové — vysvétlete.

10. Vysvétlete, co je to halucinace.

[y
Y

. Popiste rozdil mezi predstavami a fantazii.

Y
N

. ZAKladni jedNOtKOU MYSIENI JE ...ecccveeieieeee it tre s ere e e ser e s eenesenseessnsessennsesnanessnanesasnsssnnnnans
. Uvedte priklad deduktivniho usudku.

. Uvedte priklad induktivniho Gsudku.

. Vysvétlete podstatu myslenkové operace — analyzy.

B R R R
O U bW

. Vysvétlete podstatu myslenkové operace — syntézy.

Y
~

. Deduktivni mysleni - vysvétlete.

Y
00

. Induktivni mysleni — vysvétlete.

Y
o

. Konvergentni mysleni — vysvétlete.

N
o

. Divergentni mysleni — vysvétlete.



21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

Vysvétlete co je to inteligence.

Hlavnim faktorem inteligence u CIOVEKA J© .......cocvueiiieiiiieeiicee s ere s e ese e ess s esssnnasssnees
Covite 0 1Q?

Emocni inteligence — co o ni vite?

Co je to aktivni slovni zasoba?

Vysvétlete vyznam slova amnézie.

OPAKEM VIOZENERNO JE ....uceeeeeieceiccrer s cer s e seessesessssseesenaessenanessnasessnanessssessnsasssnsasssnsaessnsanns
Uceni v SirSim a uzsSim pojeti — vysvétlete.

Uceni verbalni a pojmové — vysvétlete.

Uceni senzomotorické — vysvétlete.

Vysvétlete rozdil mezi problémem a tkolem.

Co by mélo byt cilem tzv. socialniho uceni?

Vyjmenuj co nejvice faktorl ovliviujicich efektivitu uceni.

Co je v ramci EU povazovano za predcasny odchod ze vzdélavani?

Eustres — vysvétli.

Distres — vysvétli.

Vysvétli pojem frustrace.
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